Cundi 29 anith

Semaine 35

Hors
d'oeuve

q

Plat pi

<

Produit
laitier

Dessert

Cundi 12 sepfombre

Semaine 37

Salade de haricots verts bio
et thon

Hors d'oeuve

(moutarde-poisson)

Boulettes de blé tomate et
mozarella sauce tomate

(soja-lait-gluten-céleri)

Plat p

4

Menus Seolaire de Sainf Hyppolite
Période du 1en sepfembBre au 6 novembre 2022

mardi 30 aolf

mardi 13 sepfembre

Rillettes de Mans local et @
cornichons (label)

s/v-s/p:Rillettes de
poisson MSC @

(poisson-lait-gluten)

Gratin de PDT locale ala
dinde @

(gluten-lait-céleri)

s/v - s/p: Gratin de PDT
locale au poisson MSC

(poisson-gluten-lait-céleri)

mercredi 31 aollf

Rentrée ncolaise

mercred] 14 sepfombre

Joudi 01 sepfombBre vendredi 02 sepfemBre
Salade de PDT locales
tomates et mais vinaigrette a I'échalote

(moutarde) (moutarde)

@ Bolognaise de boeuf

Poisson meuniére MSC

plein filet et quartier de
citron

(céleri)
s/v: Bolognaise de colin

(poisson-gluten) (poisson-céleri)

Haricots verts persillés Pates bio locales

(1ait-céleri) (gluten-lait)

Petit Troo local de la @
laiterie de Montoire

Petit moulé

(lait)
Créme dessert chocolat au @
lait local

(lait-gluten)

Jeudi 15 sepfembre vendredi 16 sepfombre

o

Carottes locales rapées

Concombre local
vinaigrette échalote

vinaigrette ciboulette

(moutarde) (moutarde)
Colombo de poisson MSC @ Jambon braisé au jus
(poisson-lait-gluten) (céleri)

s/v: Galette végétale au jus

(soja-gluten-céleri)

Carottes locales rapées @

Prune bio O

QO

. Cuisiniers

il du Centre-Val de Loire

vendredi 09 sopfembre

Semoule - Riz bio au beurre O Pommes rostis

: (céleri) (céleri-lait)
5z . ) Petit Tréo de la laiterie de §
EE
,;_°- z Chantaillou Cotentin Montoire local Petit pays local @
- (ait) (ait) (ait) (lait)

£

g N . .

g Compote de pomme Pomme locale @ Yaourt a la vanille Raisin bio O
e (lait)

mardi 06 sepfembBre

lundi 05 septembre 4

Semaine 36
)
03 Betteraves bio locales
:|°: »8 Melon vinaigrette o
o
(moutarde)
z @ Cordon bleu
Gratin de pomme de terre (gluton-lait)
5 locales a la provencale
= s/v:Pavé fromagé
(gluten-lait-céler)) (gluten-lait)
Petits pois carottes bio
<
(céleri) (céleri)
'§ Camembert Mimolette
&
(ait) (ait)
] .
§ Flan nappé caramel Donut's
a
(1ait) (gluten-lait-oeuf)
Semaine 38 lundi 19 sepfembBre mardi 20 seplombre
o o
38 Salade coleslaw bio au Betteraves bio locales
o curry vinaigrette
: (3]
(oeuf-moutarde-lait) (moutarde)
Réti de porc BBC local @
sauce moutarde
Steak haché sauce au
tarde-lait-gluten-céleri
ketchup (moutar -gluten- i)
ki s/v -s/p:Filet de lieu MSC
o sauce moutarde
(gluten-lait) (moutarde-lait-gluten-poisson-céleri)
. Lentilles locales bio
Pommes noisettes e lng
cuisinées
<
" (céleri)
38
I E Buiche de lait mélangé Emmental
I
(ait) (ait)
5
ﬁ Flan chocolat Compote de fruits
o

(lait)

mercred 07 seplombre

mercred) 21 sepfembre

jeudi 08 sepfembBre
Tomates et mais vinaigrette
(moutarde)

Chipolatas

s/v - s/p: Saucisse végétale
(gluten-oeuf-céleri)

o

Flageolets cuisinés locaux

(céleri)
Créme anglaise

(1ait-oeuf)

Gateau au yaourt (local) @
maison au citron

(lait-gluten-oeuf)

Joudi 22 sepfomBre

Concombre vinaigrette a la
ciboulette

(moutarde)
Sauté de boeuf fagon tajine

(gluten-céleri)

s/v: Colin MSC fagon tajine ()

(poisson-gluten-céleri)

o

Semoule bio

(3

(gluten-céleri)

Yaourt aromatisé de la @

ferme du lieu neuf local
(lait)

Liégeois vanille

(lait)

Taboulé a la menthe o
(semoule bio)

(moutarde)
Sauté de porc a I'ancienne

(1ait-gluten-céleri)

s/v:Boulettes végétales @
sauce al'ancienne

(soja-lait-gluten-céleri)
Purée de brocolis
(ait-céleri)

Brie

(lait)

Péche bio (4]

vendredi 23 sepfembre %
Radis et beurre
(ait)
Nuggets de blé et citron
(céleri-gluten)
(céleri-gluten)
Carottes a la creme
(céleri-lait)
Vache quirit

(lait)

Riz au lait local

(lait)




